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राजयोगी ही िव�-रा�य के अ�धकारी

सव  !े", सहजयोगी, राजयोगी, कम योगी, #ानयोगी बना, गायन यो$य व पूजन यो$य बनाने वाले, सदा पू�य योगे�र 'शव बाबा बोले :-

(या आप सभी अपने को योगी समझते हो? (या योगी का टाइटल आप सभी को िमल गया ह?ै योगी होते हुए भी आप सभी एक जसेै योगी तो
नह0 ब�1क न2बरवार हो। जसेै कोई भी पढ़ाई पढ़ने के बाद परी5ा पास करने का सा6टिफकेट िमलता ह,ै और �ड:ी का सा6टिफकेट िमलता तो
कहलाने म; भी वही नाम आता ह,ै जसेै िक वक<ल ह ैवा डा(टर ह।ै ऐसे ही यहाँ भी, जब नॉलेजफुल बाप के @ारा योगी और भोगी जीवन क<
नॉलेज िमली ह,ै तो भोगी के बाद मरजीवा बने तो यहाँ भी ABाकुमार व ABाकुमारी का टाइटल मरजीवा बनने के बाद Cवत: ही िमल जाता है
और वसेै ही योगी का भी टाइटल पर�तु न2बरवार िमलता ह।ै बाक< इसम; भी (या फक  ह?ै जसेै योग क< मिहमा करते हD िक वह
सहजयोग, िनर�तर योग, कम  योग, व #ान योग और बु�Eयोग ह।ै िफर उसक< भी उपमा करते हD न? जसेै िक डा(टस  म; और िमGलटH ी म; भी
'भI-'भI Jकार के :ेKस होते हD। उसी री�त यहाँ भी योिगयL म; कम योगी और बु�Eयोगी हD। यहाँ भी कोई तो सभी ल5णधारी हD और कोई एक
या दो, लेिकन सब नह0। जसेै िक िकसी का बु�E का योग ह ैलेिकन उसका कम योग नह0 ह ैया िफर िकसी का कम योग ह ैतो वह सहजयोगी नह0।
या जो #ान म; सदा नह0 रहता तो उसको #ानयोगी नह0 कह;गे। यहाँ भी एक ही टाइटल िमलेगा तो आप जो योग क< मिहमा औरL को सुनाते
हो, तो वह Cवय ंम; धारण करो। जसेै राजयोग अथा त् जो कमQ��RयL पर िवजय JाS कर उन पर रा�य करता ह,ै तो वह भिवTय म; भी !े" पद को
पाता ह।ै राजयोगी का अगर पॉवरफुल योग ह,ै तो ही उसको राजयोगी कह;गे अ�यथा उसको योगी ही कह;गे, लेिकन राजयोगी नह0 कह;गे। अब तो
यह चैक करो िक (या मD सभी टाइटल धारण करने वाला योगी बना हँू? कोई के आठ-दस, तो कोई के एक-दो।

जसेै डा(टर, वक<ल और इ�जीिनयर, िमGलटH ी म; यह सब हLगे, वहाँ कन ल भी होगा लेिकन उसक< GलCट तो अलग-अलग होगी। जसेै बनारस म;
भी यूनीवाWसटी @ारा टाइटल िमलता ह ैकोई को एक-दो या छ: और कोई को आठ-दस, वसेै ही यहाँ भी टाइटल लेते हD। Yसफ  इसम; ही खशु नह0
होना ह ैिक मD योगी हँू। जो मिहमा, योग क< गाई जाती ह,ै अगर इन सबको अपने जीवन म; धारण िकया ह,ै तो वह Yजतना ही यहाँ गायन होगा तो
वह उतना ही वहाँ पू�यनीय होगा। जसेै लौिकक री�त म; भी ब\ा बाप क< पूजा नह0 करता, लेिकन बाप को पूजनीय तो कहता ह ैना! इसी Jकार
जो सतयगु म; Jजा होगी, वह पूजा तो नह0 करगेी, लेिकन पूजनीय तो कहेगी अथा त् ]रगाड  तो देगी। अब GलCट िनकालो िक आपने अपने म;
िकतने टाइटल धारण िकये हD और िफर चैक करो िक आपम; िकसम; कमी ह।ै टाइटल भी तब िमलता ह,ै जब िक उसम; पास होते हD। तो जब
आपको भी अपनी सहजयोगी क< �Cथ�त िदखाई दे और सभी यह महसूस कर; िक आपका सहजयोग ह,ै तब ही पास कह;गे। ऐसे ही #ानयोग म;
भी जो #ान क< मिहमा ह ैया उसक< उपमाय; हD, (या वह सभी मDने अपने म; धारण क< हD? तो िफर आप Cवय ंही अपने न2बर को जान सकते हो।
जसेै कोई कहे िक पढ़ाई पॉवरफुल ह,ै तो यह #ान क< मिहमा हुई ना, न िक आपक<। तो अब देखो िक #ान के Yजतने भी नाम हD, (या वह सब
मDने धारण िकये हD?

अगर सब टाइटल #ान और योग के धारण नह0 िकये हD, तो िव� महाराजन् व िव�-महारानी बन नह0 सक; गे। चलो, पास िवद ऑनर नह0, पर�तु
पास तो होना ह,ै िफर पास होने के Gलए भी तो 75% मा(स  चािहए। अथा त् यह सब धारणाय; व यो$यताय; सबको अपने म; िदखाई द;। सार ेिदन
के चाट  म; जसेै चौबीस घ`टे होते हD, तो उसम; भी आठ घ`टे आराम के, िफर उसम; बचे सोलह घ`टे, तो सोलह का पौना बारह घ`टे, लेिकन
Yजनका बहुत बु�E का काम होता ह,ै तो तीन घ`टे उनको छुaी देते हD। और बाप होने के नाते एक घ`टा वसेै ही छोड़ते हD। तो इस Jकार आठ
घ`टे बचे। तो सहजयोगी, राजयोगी आिद जो भी #ान और योग के टाइटल हD, वह आप म; आठ घ`टे तो पूण  cप म; होने ही चािहए Yजससे िक
अ�य आdमाय; भी यह महसूस कर; व सा6टिफकेट Jदान कर; िक हाँ यह सब ल5ण इसम; हD, तब ही इसम; 75% मा(स  िमल सक; गे।

जो महारथी हD अथा त् ‘पास िवद ऑनर’ होने वाले हD, तो उनक< न0द का टाइम भी योग-य�ु �Cथ�त म; िगना जाता ह।ै उनक< Cटेज ऐसी
होगी, जसेै िक पाट  समाS कर वह Cवय ंपरमधाम म; हD और उनको योग क< ही महसूसता होगी। जसेै गायन् ह ैना िक ABा से AाBण बने। यहाँ तो
AाBण से देवता बनते हD। लेिकन यह ABा से AाBण अथा त् रात को सोते समय बस यही संक1प होगा, िक अब मD अपना पाट  पूरा कर
कम इ��RयL से अलग होकर जाता हँू अपने पारAB म; और जब अमृत वेले उठ;गे, तो महसूस कर;गे िक मDने यह आधार Gलया ह,ै पाट  बजाने के
Gलए, तो गोया AB से AाBण बनकर आये हD। यहाँ से तो जाकर वे सीधे देवता बन;गे। लेिकन यह इस समय के ही अf रdनL का गायन ह।ै जसेै
साकार म; बाप और माँ सरCवती को देखा-उ�ह; फCट , सेके`ड न2बर िकस आधार पर िमला? उनक< �यादा समय क< कमाई तो न0द क< ही
जमा हुई ना? भले वे सोते भी थे, लेिकन ऐसा अनुभव करते थे िक न0द म; नह0 हD ब�1क हम तो जाग रहे हD और िफर उनक< थकावट भी दरू हो
जाती थी (यLिक जब आdमा कमाई म; जागृत होती ह,ै तो उसे थकावट भी नह0 होती। तो जसेै मां-बाप ने न0द को योग म; बदला तो आप भी
फCट  :ेड के महार'थयL को ऐसा ही फॉलो करना ह।ै अब ऐसा अनुभव तो करते हो िक न0द कम होती जाती ह,ै लेिकन ऐसी अवCथा बनानी ह।ै
न0द को योग म; बदलो और फॉलो फादर करो। सारा िदन तो वे आपके समान ही साधारण थे ना? यह ह ैफCट  :ेड क< िनशानी-अf रdनL म; आने
वालL क<। दसूर ेहD सौ वाले और िफर तीसर ेहD 16108 म; आने वाले। लेिकन यहाँ महारथी तो सभी हD, घोड़े सवार कोई नह0 ह।ै लेिकन
फCट , सेके`ड और थड  न2बर होते हD।

इसी Jकार, जसेै िकसी ने कमQ��RयL को ऑड र िदया और उसने वसैा ही िकया, तो मानो िक वह कम योगी ह ैलेिकन जो सेके`ड :ेड वाले हLगे, तो



उ�ह; इसम; कभी-कभी  सफलता वा कम योगी क< महसूसता आयेगी और कभी-कभी नह0 और बाक< थड  :ेड वाले को तो तुम जान ही सकते हो।
तो जब आपने फCट  :ेड का बनना ह,ै तो पहले GलCट िनकालो िक #ानयोग के िकतने टाइट1स हD और आपने उनम; से िकतने धारण िकये
हD? यह gास कराना। ABाकुमार व ABाकुमारी का टाइटल तो सबको िमल गया पर इसम; ही खशु न होना ह,ै ब�1क सब टाइट1स को पूरापूरा
धारण करना ह।ै अhछा!

अ	य� बाप-दादा क< iवाइ�jस

(या अपने को बेगमपुर के बादशाह समझते हो? बगैर के साथ बादशाह भी। बगैर बनने क< बातL म; बादशाह नह0 और ना ही बादशाह बनने क<
बातL म; बगैर ही बनना ह।ै यही बु�E का कमाल चािहए। जसैा समय, वसैी बात और वसैा अपना Cवcप बना ल;। इसके Gलए मुkय शि� कौन-सी
चािहये? इसम; चािहये-िनण य क< शि�। जब पहले यह जानो िक यथाथ  िनण य करने का कौन-सा समय ह,ै तो उस Jमाण कौन-सा Cवcप
चािहये, तब ही तो िवजयी बन सक; गे ना? िनण य शि� अपने म; लाने के Gलए मुkय पुcषाथ  कौन-सा चािहए? इसके Gलए मुkय बात, अपनी बु�E
क< वा लगन क< स\ाई और सफाई चािहए। कोई भी चीज़ Yजतनी साफ होती ह,ै तो उतना ही उसम; सब Cपf िदखाई देता ह।ै अथा त् िनण य
सहज हो सकता ह,ै लेिकन यहाँ Yसफ  सफाई ही नह0, लेिकन सफाई भी कौन-सी?-स\ाई क<। Yजतनी-Yजतनी बु�E क< लगन म; Cवhछता
अथा त् स\ाई और सफाई धारण क< हुई ह ैतो उतनी ही िनण य-शि� सहज आ जायेगी। (या अपने म; ऐसी चैnकग करते हो? याद म; रहना बहुत
सहज ह।ै याद के साकार Cवcप का सुख लेने के Gलए ही तो यहाँ आते हो ना? लेिकन िफर भी न2बरवार िकस आधार पर होते हD? यही है
स\ाई और सफाई और इससे ही िनण य-शि� !े" होगी। Yजतनी िनण य- शि�, उतनी सफलता होगी। स\ाई और सफाई ह ै-- यह कोई बड़ी
बात नह0 लेिकन िकतनी परसे�टेज म; ह,ै यह चैक करने से न2बर Cवत: ही िनकल आयेगा। अhछा!


